
+123 - 456 - 7890

Helgen 17.-18.februar
drar Fri 1 og Fri 2 på 
 overnattingstur til
Heggmoen. Vi skal gå
på ski tur/retur til
overnattingsstedet.

Turen er en vintertur
med overnatting i telt-
gammer med ovn. 

Det blir felles middag
lørdags kveld, til de
øvrige måltidene tar
man med seg mat-
pakker. 

Har du ikke skiutstyr,
så kan dette lånes på
BUA i sentrum av
Bodø.

Sovepose
Liggeunderlag
Ulltrøye/genser
Undertøy
Ekstra ullsokker
Stillongs
Matpakke x 3 stk
Lomme-/hodelykt
Skifte m/varme klær
Ekstra varm genser
Ekstra lue og votter
Ekstra undertøy
Kopp til varm drikke
"Rett i koppen"-poser

NB! Turen er
selvfølgelig mobilfri,
så den legges igjen
hjemme. Leder vil ha
mobil tilgjengelig
hvis et behov
oppstår. 

Påmelding innen 12.februar til Sandra på sp339@kirken.no

17.-18.FEBRUAR
2023 

TA MED I
SEKKEN

HVA
SKJER?

HA PÅ
DEG

OVERNATTINGSTUR 
 
 
 

FRI 1 OG FRI 2

Ulltrøye
Ullsokker
Tynn ullgenser
Bukse (vindtett)
Stilongs
Jakke (vindtett)
Lue, votter og buff/hals
Skistøvler
Ski og staver
Ryggsekk

 

TIL OG
FRA

Vi møter på Kirkely
lørdag kl 1200. Vi må
hentes ved
Heggmoen 18.februar  
kl 1200. Vi trenger
hjelp til transport
begge veier, meld i
fra om hvilken vei
dere kan kjøre ved
påmelding. 

mailto:sp339@kirken.no

