
+123 - 456 - 7890

Helgen 6.-7.oktober
drar Fri 1 og Fri 2 på 
 overnattingstur til
Vatnvatnet. 

Turen er en kanotur og
vi overnatter i telt, men
hvis for holdene er til
stede, vil det være
mulig å overnatte i
hengekøye (kan lånes
hvis man ikke har
egen).

Det blir felles middag
lørdags kveld, til de
øvrige måltidene tar
man med seg mat-
pakker. 

Sovepose
Liggeunderlag
Bukse
Skjorte/t-skjorte
Ulletrøye/genser
Undertøy
Sokker
Stillongs

Regnjakke
Toalettsaker
Kopp, tallerken
Drikkeflaske
Niste til 3 måltid.
Lommelykt/hodelykt
Litt godter

Alt pakkes
vanntet i poser

Påmelding innen 1.oktober til Sandra på sp339@kirken.no

7.-8.OKTOBER

TA MED I
SEKKEN

HVA
SKJER?

HA PÅ
DEG

OVERNATTINGSTUR
FRI 1 OG FRI 2

Turbukse  
Ytterjakke (vindtett)
Genser
Fjellsko eller joggesko
Lue (ull/vindtett)  
Hansker

Ikke dongeri-
bukse eller

støvler

TIL OG
FRA

Vi møter på Kirkely
lørdag kl 1200. Vi må
hentes ved Hes-
tsundet Bru på Vatnet  
8.oktober kl 1200. Vi
trenger hjelp til
transport begge veier,
meld i fra om hvilken
vei dere kan kjøre ved
påmelding. 

mailto:sp339@kirken.no

